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 شرح درس:
مشکل را در نظر گرفته و با انتخاب روش تحقیق مناسب، پیشنویس در این واحد درسی ضمن ارایه مطالب علمی در زمینه فرآیند تحقیق از دانشجویان خواسته می شود كه از بین مشکلات مربوط به پرستاری، یک 

ر این واحد درسی، بر اهمیت و چگونگی رعایت نکات اخلاقی و به كارگیری نتایج تحقیقات در حیطه های مختلف پرستاری و نیز همکاری در یک طرح تحقیقاتی )پروپوزال( را به صورت گروهی ارایه دهند. همچنین د

 انتشار نتایج تحقیقات تاكید می شود.

 

 درس: و اجزای هدف کلی
 ی انجام شده به منظور آماده سازی جهت همکاری در فعالیت های پژوهشی.آشنایی با روش های متداول تحقیق در علوم پزشکی و نحوه استفاده از نتایج پژوهش ها

 تعریف تحقیق و روش های متداول تحقیق در علوم پزشکی .1

 فرآیند و مراحل اجرای طرح تحقیقاتی .2

 چگونگی همکاری در طرح های تحقیقاتی )انواع فعالیت های پژوهشی( .3

 ح تحقیقاتی(چگونگی طراحی، تدوین و نگارش پروپوزال )پیشنویس طر .4

 چگونگی انتشار نتایج تحقیقات انجام شده .5

 چگونگی استفاده از نتایج تحقیقات انجام شده .6

 نکات اخلاقی در رابطه با مراحل طراحی، اجرا و استفاده از نتایج طرح های تحقیقاتی )اخلاق در پژوهش( .7
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 اهداف اختصاصی : 

 : یران پس از طي دوره باید بتوانندفراگ
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 . روش های متداول تحقیق در علوم پزشکی را نام ببرند.2

 تحقیقاتی را توضیح دهند.. فرآیند و مراحل اجرای طرح 3

 . مراحل نگارش پیشنویس یک طرح تحقیقاتی )پروپوزال( را شرح دهند.4

 شیوه های انتشار نتایج تحقیقات را بیان كنند.. 5

 پژوهش را توضیح دهند. در اخلاق اصول. 6

 د.نفره، پیشنویس یک طرح تحقیقاتی )پروپوزال( را تدوین نموده و ارایه دهن 4. در گروه های 7
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 فهرست عناوین جلسات و ترتیب ارائه آن:                                                                   

 جلسه تاریخ عناوین مدرس

 دكتر مریم آقابراری

 

 معرفی درس و ارایه طرح درس:

 ی، تکالیفاهداف، شیوه تدریس، منابع، شیوه ارزشیاب ،ضرورت یادگیری

16/11/1402 1 

 2 23/11/1402 در عملکرد مبتنی بر شواهد مروری اجمالی بر تحقیق پرستاری و  نقش آن

 3 30/11/1402 )قسمت اول( تحقیق مختلف رویکردهای و پژوهش انواع

 4 7/12/1402 )قسمت دوم( تحقیق مختلف رویکردهای و پژوهش انواع

 كمیّد بر طرح تحقیق با تاكی گام های فرآیند تحقیق

 پژوهشو عنوان  موضوع

14/12/1402 5 

 بیان مساله

 مرور متون

21/12/1402 6 

28/12/1402 

6/1/1403 

13/1/1403 

 پژوهش سوالات، و فرضیه های، اهداف

 تعریف واژه ها 

20/1/1403 7 

 8 27/1/1403 پژوهش متغیرهای

 9 3/2/1403 پژوهش محیط و نمونه، جامعه

 10 10/2/1403 انواع روش های نمونه گیری

 11 17/2/1403 ها داده آوری جمع های انواع روش

 12 24/2/1403 پژوهش در اخلاق اصول

 )پروپوزال( نحوه نگارش پیشنویس طرح تحقیقاتی

 تحقیقات نتایج نحوه انتشار

31/2/1403 13 

 14 7/3/1403 ارایه كار گروهی و نقد آن

 15 6/4/1403 12ترم، ساعت  آزمون پایان
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 جدول طرح دوره:                                      

 

شماره 

 جلسه
 تعداد سوال اختصاص یافته عنوان جلسه  تاریخ جلسه

 معرفی درس و ارایه طرح درس: 16/11/1402   1

 اهداف، شیوه تدریس، منابع، شیوه ارزشیابی، تکالیف ،ضرورت یادگیری

- 

2 23/11/1402  در عملکرد مبتنی بر شواهد: مروری اجمالی بر تحقیق پرستاری و  نقش آن 

 تعریف مفهوم تحقیق 

 هدف تحقیق 

   اهمیت تحقیق در پرستاری 

 تاریخچه تحقیق در پرستاری 

 اصول عملکرد پرستاری مبتنی بر شواهد 

 ویژگی های علمی تحقیق 

- 

 30/11/1402 4و  3
 

7/12/1402 

  رویکردهای مختلف تحقیق )طرح تحقیق(و مطالعات آشنایی كلی با انواع: 

 ّكمی  

 كیفی 

 تركیبی 

 مرور نظام مند 

 

  كمیّانواع مطالعات   

 غیر تجربی، نیمه تجربی، تجربی 

 توصیفی، مداخله ای 

 مشاهده ای، مداخله ای 

2 

5 14/12/1402  كمیّبا تاكید بر طرح تحقیق  گام های فرآیند تحقیق   

 پژوهش موضوع و عنوان 

 برای شروع تحقیق یت دقت در انتخاب موضوعاهم 

2 
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 منابع مورد استفاده در انتخاب موضوع 

 معیارهای مهم برای انتخاب موضوع 

 تنظیم عنوان پژوهش 

 کار عملي مبحث انتخاب موضوع پژوهش و تدوین عنوان پژوهش 

6 21/12/1402  بیان مساله 

 نکات لازم در نگارش بیان مساله 

 مرور متون 

  در مرور متونانواع منابع 

 هدف از بررسی متون 

 در قالب ارایه كار عملی

 کار عملي مبحث نگارش بیان مساله و مرور متون 

7 20/1/1403  پژوهش سوالات، و فرضیه های ، اهداف 

 )هدف كلی و اهداف ویژه )اختصاصی 

 سوالات پژوهش 

 فرضیه های پژوهش 

 

  تعریف واژه ها 

 یف نظریتعر 

 تعریف عملی 

4 

  ،پژوهشفرضیه های  ، وسوالاتکار عملي مبحث نگارش اهداف 

8 27/1/1403  پژوهش متغیرهای 

 تعریف متغیر پژوهش 

 انواع متغیرهای پژوهش 

2 

 کار عملي مبحث متغیرهای پژوهش 

9 3/2/1403  پژوهش محیط و نمونه، جامعه 

 تعریف جامعه پژوهش 

 تعریف نمونه پژوهش 

 تعریف محیط پژوهش 

2 
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 خاب نمونه پژوهشویژگی های انت 

 پژوهش محیط و نمونه، کار عملي مبحث جامعه 
10 10/2/1403  انواع روش های نمونه گیری 

 نمونه گیری تصادفی 

 نمونه گیری غیرتصادفی 

2 

 کار عملي مبحث تعیین روش نمونه گیری 
11 17/2/1403  ها داده آوری جمع های انواع روش 

 روایی و پایایی ابزار 

 تعریف روایی 

 یف پایاییتعر 

 در قالب ارایه كار عملی

 کار عملي مبحث تعیین روش جمع آوری داده ها 

12 24/2/1403  پژوهش در اخلاق اصول 

 رابطه بین اخلاقیات و تحقیق 

  ایجاد كدهای اخلاقیزمینه تاریخی منجر به 

 حفاظت از مشاركت كنندگان در مطالعهبرای  اصول اخلاقی 

  های آسیب پذیركدهای اخلاق در پژوهش در گروه 

1 

13 31/2/1403  پروپوزال( نحوه نگارش پیشنویس طرح تحقیقاتی( 

 تحقیقات نتایج نحوه انتشار 

 در قالب ارایه كار عملی

 - ارایه كار گروهی و نقد آن 7/3/1403 14

 - 12ساعت ، آزمون پایان ترم 6/4/1403 15
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  نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره:                                                
 

 

  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمره زمان  شرح فعالیت ردیف

 1 در طول ترم حضور مستمر و فعال در كلاس 1

 5 طبق جدول طرح دوره تدوین پروپوزال در قالب كار عملی بر اساس سرفصل های ارایه شده 2

 1 طبق جدول طرح دوره ارایه پروپوزال نهایی به صورت شفاهی 3

 13 6/4/1403 )تشریحی(ایان دوره آزمون پ 4
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 جدول طرح درس:                                    

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

 اهداف اختصاصي

 )رئوس مطالب( 

 حیطه  اهداف ویژه رفتاری

)شناختي، عاطفي و 

 روان حرکتي(

 روش یاددهي

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشي
 

 ضرورت یادگیری  .1 معرفی درس 1

 اهداف  .2

 شیوه تدریس  .3

 منابع  .4

 شیوه ارزشیابی  .5

 تکالیف  .6

 پاورپوینت - -

  ماژیک

بورد وایت تخته  

 كلیات روش تحقیق 2

 

 را تعریف نماید. مفهوم تحقیق .1

 را بیان كند.  Search و   Researchتفاوت بین  .2

 هدف از انجام تحقیق را شرح دهد. .3

 د.اهمیت تحقیق در پرستاری را بیان كن .4

 در مورد نیاز به عملکرد مبنی بر شواهد بحث نماید. .5

 تاریخچه تحقیق در پرستاری را ذكر كند. .6

 ویژگی های علمی تحقیق را نام ببرد. .7

منابع انتخابی دانش در عملکرد پرستاری را توصیف  .8

 كند.

 شناختی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

 رویکردهای مختلف 4و  3

 )طرح تحقیق( تحقیق 

 انواع مختلف طرح تحقیق را نام ببرد.  .1

 را با ذكر یک مثال توضیح دهد. كمّیاتواع مطالعات  .2

متناسب با عنوان پژوهش، رویکرد مناسب برای انجام  .3

   كاربردی/شناختی



البرز درماني و م پزشكي و خدمات بهداشتيعلو گاهدانش  

 معاونت آموزشي

 

   

 نام خداه ب

 )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( معاونت آموزشی 
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 مطالعه تحقیقی را تعیین نماید.

  نوع مطالعه مربوط به كار عملی خود را تعیین كند. .4

 فرآیند تحقیق گام های 5

با تاكید بر طرح تحقیق 

 كمیّ

 

 را نام برد. كمّی  گام های فرآیند تحقیق .1

را  برای شروع تحقیق اهمیت دقت در انتخاب موضوع .2

 توضیح دهد.

 را نام ببرد. منابع مورد استفاده در انتخاب موضوع .3

 را ذكر كند. معیارهای مهم برای انتخاب موضوع .4

 ی تنظیم كند.عنوان پژوهش یک .5

 سخنرانی كاربردی/ناختیش

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

 بیان مساله 6

 مرور متون

 

 نکات لازم در نگارش بیان مساله را شرح دهد. .1

 انواع منابع در مرور متون را نام ببرد. .2

 هدف از بررسی متون را شرح  دهد. .3

 ، بررسی متون  انجام  دهد.با عنوان پژوهشمتناسب  .4

، یک صفحه بیان مساله عنوان پژوهشبا  متناسب .5

  بنویسد.

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

فرضیه  و سوالات، اهداف 7

 پژوهش های

 

متناسب با عنوان پژوهشی، هدف كلی و اهداف ویژه   .1

 یا اختصاصی را بنویسد.

وهش را  ، سوال/ سوالات پژبا عنوان پژوهشمتناسب  .2

 بنویسد.

، فرضیات پژوهشی را با عنوان پژوهشمتناسب  .3

 بنویسد.

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

 متغیر پژوهش را  تعریف كند. .1 پژوهش متغیرهای 8

 انواع  متغیرهای پژوهش را نام ببرد. .2

را ، متغیرهای پژوهشی با عنوان پژوهشمتناسب  .3

ستخراج و برای هر یک تعریف نظری و عملی ارایه ا

 دهد.

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته



البرز درماني و م پزشكي و خدمات بهداشتيعلو گاهدانش  

 معاونت آموزشي

 

   

 نام خداه ب
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 محیط و نمونه، جامعه 9

 پژوهش

 

 جامعه پژوهش را تعریف كند. .1

 نمونه پژوهش را تعریف كند. .2

 محیط پژوهش را تعریف كند. .3

 ا بیان كند.ویژگی های  انتخاب نمونه پژوهش ر .4

، جامعه، نمونه و محیط با عنوان پژوهشمتناسب  .5

 پژوهش را تعیین كند.

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

انواع روش های نمونه  10

 گیری

 انواع روش های نمونه گیری را توضیح دهد.  .1

 متناسب با عنوان پژوهش، روش نمونه گیری مناسب .2

 را تعیین كند.

 پاورپوینت  

  ماژیک

بورد وایت تخته  

 جمع های روشانواع  11

 ها داده آوری

 

 را توضیح دهد.ها  داده آوری جمع های انواع روش .1

جهت جمع  ، ابزار مناسببا عنوان پژوهشمتناسب  .2

را تعیین و در مورد روایی و پایایی آن  آوری داده ها

 توضیح دهد. 

 شناختی/كاربردی

 

 نیسخنرا

 پاسخ و پرسش 

 

 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

 پژوهش در اخلاق اصول 12

 

زمینه تاریخی كه منجر به ایجاد كدهای اخلاقی شد را  .1

 توضیح دهد.

اصول مهم اخلاقی كه در گزارش بلمونت بیان شده را  .2

 تعیین نماید.

فرآیندهای رعایت اصول اخلاقی و حفاظت از مشاركت  .3

 . نمایدعه را تعیین كنندگان در مطال

مورد از كدهای اخلاق در پژوهش در گروه های آسیب  5 .4

 را شرح دهد. پذیر

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

 پاورپوینت

  ماژیک

 بورد وایت تخته

 نحوه نگارش طرح تحقیقاتی 13

 )پروپوزال(

 
 تحقیقات نتایج انتشار

 .را شرح دهد )پروپوزال( طرح تحقیقاتی اهمیت  .1

 را توضیح دهد. )پروپوزال(  طرح تحقیقاتی نگارش  مراحل .2

 تنظیم كند.  مقدماتی  )پروپوزال( طرح تحقیقاتی متناسب با عنوان پژوهش، یک  .3

 را توضیح دهد. تحقیقات نتایج انتشار اهمیت .4

 شیوه های انتشار نتایج تحقیقات را بیان كند.  .5

 شناختی/كاربردی

 

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش 

تپاورپوین  

  ماژیک

 بورد وایت تخته



البرز درماني و م پزشكي و خدمات بهداشتيعلو گاهدانش  

 معاونت آموزشي

 

   

 نام خداه ب
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 چک لیست کیفي طرح درس
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشي:

 نیمسال تحصیلي:                                            مقطع تحصیلي:                                              

 رشته تحصیلي:                                                                                        نام و نام خانوادگي مدرس:
 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلي نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 قابل قبول می باشد. طرح درس

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 دكتر پردیس رحمت پور

20/11/1402 

    1 نام درس قید شده است 

    2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است 

    3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است 

    4 دروس پیش نیاز منظور شده است 

    5 اهداف كلی درس نوشته شده است 

    6 اهداف اختصاصی نوشته شده است 

    7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است 

    8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 

    9 نوع حیطه ها مشخص شده است 

    10 شیوه تدریس بیان شده است 

    11 *است تکالیف دانشجویی  مشخص شده 

    12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذكر شده است 

    13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است 

    14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است 

    15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است 

    16 *تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده است 

    17 صل آموزشی مطابقت داردطرح درس ارائه شده باسرف 

 واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.روشن و *

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 


